
UBND TiNH HA GIANG 
SOYTE 

S6: £6"6 /KH-SYT 

CQNG HOA xA HQI CHU NGHiA VI~T NAM 
D<}c l~p -Tt}' do - H~nh phiic 

Ha Giang, ngay J.Jv thcmg I 0 nam 2019 

KEHO~CH 
PhBi hgp tB chrrc t~p hufin Giang vien v~ quan ly di~u trj b~nh 
Tang huy~t ap, Dai thao drrO'ng theo nguyen ly Y hQC gia dinh 

Can Clr QuySt djnh s6 2559/QD-BYT ngay 20/4/2018 cua B9 y tS vS tang 
cuemg thvc hi~n qu{m l:Y, ctisu tri tang huyst ap, dai thao duemg theo nguyen ly y 
h<;>c gia dinh t~i cac Tr~m y tS giai do~n 2018 - 2020 

Can Clr cong van s6 1604NSDTTU-BKLN ngay 08110/2019 cua Vi~n v~ 
sinh dich tS Trung uong vS triSn khai ho~t d9ng qwin ly diSu tri b~nh tang huySt 
ap, dai thao duemg; 

So y tS xay d\fllg kS ho~ch ph6i hQP t6 chile t~p hu~n Giang vien vS quan ly 
diSu tri b~nh tang huySn ap, dai thao duemg theo nguyen ly Y h<;>c gia dinh, cv thS 
nhu sau: 

1. Mvc dich: Dao t~o nh6m Giang vien vS quan ly, diSu tri b~nh tang huySt 
ap, dai thao duemg theo nguyen ly y h<;>c gia dinh. 

2. N<}i dung 

- T6ng quan vS tang huySt ap, dai thao duemg; 

- Hu6ng dftn tht:fc hanh, danh gia nguy ca tim m~ch t6ng thS; 

- Hu6ng dftn quan ly diSu tri Tang huySt ap, dai thao duang t~i Tr~m y tS 
theo nguyen ly y h<;>c gia dinh; 

- Huang dftn thvc hanh lam b~nh an diSu tri ngo~i tru b~nh tang huySt ap, dai 
thao duang; 

- Thvc hanh kham b~nh, ke dan tang huySt ap, dai thao duemg va thao lu~n 
ca lam sang ph6 biSn t~i Tr~m y tS; 

- TruySn thong, tu v~n vS Tang huySt ap, dai thao duang; 

- Hu6ng dftn danh gia, quan ly s6 li~u va th6ng ke bao cao b~nh nhan tang 
huySt ap, dai thao duang. 

(C6 chuang trinh chi tiit kern thea) 

3. Thm gian, dja di~m, thanh phftn 

3.1. Thifi gian: 02 ngay, ngay 30 dSn 31/10/2019, tu 7h30' ngay 30/10/2019. 

3.2. Dja iliim: T~i H9i truemg t~ng 3 trv so chinh Trung tam KiSm soat b~nh 
t~t (Ca so 1), t6 10, phuang Minh Khai, TP Ha Giang. 

3.3. Thanh phdn 

3.3.1. H9c vien 

- Phong Nghi~p vv Y- SaY tS 

- Trung tam KiSm soat b~nh t~t: 
01 nguai 
9 nguai 



- B~nh vi~n da khoa tinh: 

- B~nh vi~n Y Duqc c6 truySn: 

- B~nh vi~n Lao & b~nh ph6i: 

- B~nh vi~n Phvc h6i chuc nang: 

- B~nh vi~n da khoa cac huy~n: 

- B~nh vi~n da khoa Na Chi 

- Trung tam y tS cac huy~n, thanh ph6: 

03 bac sy 

02 bac sy 

01 bac sy 

01 bac sy 

M6i b~nh vi~n 01 bac sy 

01 bac sy 

M6i don vi 01 bac sy. 

3.3.2. Giang vien: Nh6m gi~mg vien tir Vi~n v~ sinh djch tS Trung uong; 
B~nh vi~n Lao khoa Trung uong. 

4. Kinh phi 

- Ban t6 chuc chi tni kinh phi h(>i truemg, rna ket, nu6c u6ng, tai li~u va kinh 
phi cho Giang vien tham gia giang d~y 16p t~p hu~n 

- Kinh phi di l~i, an nghi cua h9c vien tham gia t~p hu~n do don vi tv chi tra 
theo chS d(> hi~n hanh. 

5. TB chll'c thl}:'c hi~n 
5.1. Trung tiim KiJm soat bf.nh t~t 

- Giao cho Trung tam KiSm soat b~nh t~t lam d~u m6i, ph6i hqp v6i Vi~n 
v~ sinh dich ts trung uong ds t6 chuc lap t~p hu~n, t6ng hqp danh sach va quan ly 
16p t~p hu~n. 

- T6ng hqp bao cao kSt qua 16p t~p hu~n vS Vi~n v~ sinh dich tS Trung 
uang vaSa y tS. 

5.4. Cac dun vj Y ti trf!'c thupc 
Yeu c~u cac B~nh vi~n tuySn tinh, B~nh vi~n da khoa cac huy~n, Trung tam 

y tS cac huy~n, thanh ph6 gui danh sach can b9 tham gia t~p hu~n vS Trung tam 
KiSm soat b~nh t~t theo dja chi Email: thanhhuongbendoi@gmail.com. Cac don vi 
c6 trach nhi~m thong bao KS ho~ch nay dSn can b9 duqc cu di t~p hu~n dS tham dtJ 
dung thai gian quy djnh. 

Tren day Ia KS ho~ch ph6i hqp t6 chuc t~p hu~n Giang vien vS quan ly diSu tri 
b~nh tang huySn ap, dai thao duemg theo nguyen ly Y h9c gia dinh cua SaY tS. 

(Ki hoflCh nay thay cho giay miri)./. ~ 
KT.GIAMDOC 

No'i nh{in: PHO GIAM D "C 
- Vi~n V~ sinh djch t~ Trung uong; 
- Ban Giam d6c Sa; 
- Trung tam KSBT; 
- B~nh vi~n da khoa tinh; 
- B~nh vi~n: PHCN, YDCT, Lao & b~nh ph6i; 
- B~nh vi~n da khoa Na Chi; 
- Cac b~nh vi~n tuySn huy~n; 
- Trung tam y tS cac huy~n, th~tnh ph6; 
- Luu: VT, NVY 
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CHUONG TRINH TAP HUAN 
(Kern theo Ki hoqch s6.~(f>!KH-SYTng~yr).V10/2019 cua Sa Yti) 

08:00-08:15 

08:15-08:30 

08:30-09:30 

09:30-09:50 

09:50- 10:50 

10:50- 11:30 

11:30-13:00 

13:00- 14:30 

14:30- 15:30 

15:30- 15:50 

15:50-17:00 

07:30-08:00 

va thvc hanh danh gia nguy ca tim 
th~ 

Hu6ng va thvc hanh xet nghi~m du<'mg 
maumaom;;tch 

B~nh vi~n Lao khoa 

Vi~n VSDTTU 

B~nh vi~n Lao khoa 

08:00- 08:45 
Dinh du5ng va ho;;tt d<)ng h;c trong qm'm 1y B~nh vi~n Lao khoa 
di€u tri THA va DTD Trun 

08:45-09:10 
ap va dai thao 

09:10- 09:20 Nghi gidi lao 

09:20- 10:20 M<)t s nguyen ly ca b{m y hQc gia dinh 
di€u . THA/DTD 

10:20- 11:30 

11:30-13:00 Nghi trua 

13:00- 14:30 Hu6ng dan va th\l'C hanh 
14:30- 14:50 N ghi giili lao 

14:50- 15:20 Uanh gia sau kh6a hQc 

15 :20 - 16:20 Hu6ng xay d\l'ng hoc;tch 
THA va DTD . 

Vi~n VSDTTU 

Vi~n VSDTTU 

B~nh vi~n Lao khoa 
Trung uang 

Vi~n VSDTTU 

Ban chuc 

Vi~n VSDTTU 
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ThOi gian Nc)idung Ph\1 trach 
Thao lu~n kh6 khan, tr& ng~i 

16:20- 16:45 Bao cao ket qua l&p t~p huan Vi~n VSDTTU 
16:45- 17:00 Bem~c S& Y te/CDC tinh 
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